Спортивный вечер с родителями в 10 классе

	Соревнуются команды родителей и учащихся 10 класса.

Команды строятся у входа в зал и под музыку входят за судьей на середину зала перед зрителями. 

Судья. Добрый вечер, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие мамы, папы и ребята! Приветствуем вас, дорогие болельщики и гости! Вечер, которого мы так долго ждали, наступил.

Представление команд, главных действующих лица спортивного праздника.

Название команды родителей: « Мы»

Наш девиз: Когда мы едины - мы непобедимы.

Приветствие команды родителей:

Будем вместе веселиться,
Бегать, прыгать и скакать.

Название команды учеников: «   »  

Приветствие детей: 

Раз, два, три, четыре, 
Три, четыре, раз, два.
Кто шагает дружно в ряд?
Шумный наш десятый класс.
В зале папы, в зале мамы
Здесь собрались в первый раз.
И хотим сегодня вместе
Поприветствовать мы вас.

1-й ведущий.
Посмотрите-ка у нас 
Здесь собрался целый класс,
А напротив - мамы, папы.
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули.

2-й ведущий.

Все хотят соревноваться.
Пошутить и посмеяться
И сноровку доказать.

1-й ведущий.

Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно!

2-й ведущий.

С нами здесь еще учительница
Наша классная руководительница.

1-й ведущий.

Спокойно беспокоится,
Обо всем заботится.
Подскажет и поможет
И нас порой пристрожит
Прекрасна как царевна
Наша…………………………….
2-й ведущий.

И еще на праздник в зале
Мы гостей к себе позвали
Убедитесь что у нас
Самый дружный в школе класс.

Ведущий: Мы попросили их принять участие в нашем празднике в качестве главных спортивных судей, и приглашаем их занять места за судейским столиком.

И так команды готовы, и мы начинаем соревнования!

Судья приглашает капитанов: А сейчас капитаны зачитают торжественную клятву от имени участников соревнований. (Капитаны читают клятву и встают в строй).

Торжественная клятва:
От имени участников соревнований торжественно клянемся:

· Участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят и, уважая заведомо слабого соперника. 

· Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. 

Судья: Объявляю товарищескую встречу между командами учеников 10 класса и их родителей открытой!

- Соревнования пройдут по нескольким видам. Напоминаю, что за победу в каждом виде команда победительница получает два очка, проигравшая команда не получает очков, в случае ничейного исхода, если таковой будет, команда получают по одному очку.

- Объявляю первый конкурс. Приветствие команд и т.д. начинается соревнование.

- Построение команд для награждения.

Протокол соревнований команд учащихся 10 класса и их родителей.
№
Виды программы
Родители
Дети
1

Приветствие 

 

 

2

Бег со скакалкой

 

 

3

Баскетбольный мяч
 

 

4

Теннисный мяч
 

 

5

« Золотая лихорадка»

 

 

6

Палки

 

 

7

Бег в мешках

 

 

8

Прыжки

 

 

9

Баскетбол
 

 

10

Волейбол

 

 

11

Итого:

 

 

Главный судья:

Председатель родительского комитета класса:

Классный руководитель:

Программа соревнований:
1. Приветствие – оценивают судьи. 

2. Бег со скакалкой – по результату. 

3. Ведение баскетбольного мяча с броском по кольцу (эстафета) 

4. Эстафета с теннисными ракетками (две ракетки, два шарика). 

5. «Золотая лихорадка». Командам предлагается ответить на вопросы, и та команда, которая даст последний правильный ответ, получает один балл: 

· Назовите виды спортивных игр, в которых в мяч играют руками (волейбол, баскетбол, гандбол, теннис-корт, настольный теннис, водное поло, бейсбол, лапта, стритбол, регби, американский футбол). 

· Назовите виды спорта, которые проводятся на воде (плавание (все виды), водное поло, прыжки воду, гребля (все виды), парусный спорт, водные лыжи). 

· Назовите виды спорта, в которых используют лыжи (лыжные гонки, прыжки с трамплина, фристайл, могул, водные лыжи, роликовые лыжи, горные лыжи). 

Подведение итогов.

6. Эстафета с палкой (две палки, два мяча). 

7. Бег в мешках (два мешка). 

8. Прыжки с места. 

9. Баскетбол (мужчины по 5 человек, два тайма по 5 мин). 

10. Волейбол (женщины по 6 человек, один тайм до 15 очков). 


