Сценарий спортивного праздника «ЗИМНЯЯ СКАЗКА»
Цель: Формировать основы здорового образа жизни. Задачи:1.Организация культурного досуга детей школьного 
                 возраста. 
              2.Привитие интереса к занятиям лыжного спорта.

Построение в круг.

ВЕДУЩИЙ: Лесом частым

                         Полем вьюжным

                         Зимний праздник к нам идёт

                         Так давайте скажем дружно

                         Здравствуй, здравствуй Новый год!
Здравствуйте, участники нашего  праздника! Мы начинаем  спортивный праздник, который посвящаем наступлению самого интересного и весёлого праздника в каждом году Нового года! Сегодня мы отправимся с вами в зимнюю сказку и встретимся с самой хозяюшкой Зимой.  Будут игры, будет смех, праздник радостный для всех! ( Выстрел хлопушки). Выходит Зима.
ЗИМА: Здравствуйте ребята!

               Я – волшебница Зима.

               Снова в гости к вам пришла

               Приготовила я горки

               И блестящие катки

               Разбирайте санки, лыжи

               Не забудьте про коньки.


Ну, а снегу - горы вам
               Я рассыплю по полям.

ЗИМА: Ребята! А вы любите играть зимой в снежки?
              А что можно слепить из снега?

РЕБЯТА: Снеговика!

ЗИМА: Правильно! Вот сейчас вам такое задание. Нарисовать красивого снеговика. Ребята рисуют снеговика на листе А-4.
Выходит снеговик.

СНЕГОВИК: Я, ребята, Снеговик

                          К снегу, к холоду привык. Смотрит на рисунки.
                          Нарисовали вы меня ловко:

                          Вместо носа – тут морковка,

                          Уголёчки вместо глаз,

                          Шапка старая как раз.

                          Снеговик я не простой,

                          Любопытный, озорной.

                          Знать хочу я, чем ребята

                          Занимаются зимой.

Снеговик проводит викторину.

Викторина:

1. Как правильно подобрать лыжи? (по вытянутой вверх руке)

2. Сколько игроков в баскетбольной команде? (5)

3.Что такое армрестлинг? (борьба на руках)

4. Сколько колец на олимпийской эмблеме и какого они цвета? (5)

5. В каких видах спорта используются клюшки? (хоккей, гольф, поло)

6. Какие предметы используются в художественной гимнастике?
 (мяч, булава, лента, обруч)

7. В каких видах спорта используются ракетки? (теннис, бадминтон)

8. В каких видах спорта используется мяч? (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, теннис, поло, регби, водное поло )

9. Назовите зимние виды спорта. (хоккей, прыжки с трамплина)
СНЕГОВИК: Молодцы ребята! Все увлекаются и занимаются спортом! Хорошо зимой, правда, ребята! Что бы мы без зимы делали?

ЗИМА: Все играют, веселятся,

               Водят шумный хоровод,

               Потому что нынче праздник

               Что за праздник?

РЕБЯТА: НОВЫЙ ГОД!
ВЕДУЩИЙ: Правильно! Новый год!

ВЕДУЩИЙ: А без кого не бывает нового года?

Ребята: Без Деда Мороза и Снегурочки.

ВЕДУЩИЙ: Давайте позовём Деда Мороза и Снегурочку.

Ребята зовут Деда Мороза и Снегурочку.

Появляется Баба-Яга на метле.

Баба-Яга: Чего расшумелись?

                   По всему миру слыхать,

                   Не даёте мне спать

                   Новый год! Новый год!
СНЕГОВИК: Так ведь праздник скоро, бабушка!
Баба-Яга: Что же это за праздник, дедушка?
СНЕГОВИК: Какой же я дедушка?
Баба-Яга: А какая же я бабушка?
Ну не красавица, хотя очень даже привлекательная. Стройная, изя(ч)ная. Мне всего-то триста лет.

ЗИМА: Ну, зачем ты пришла? У нас праздник. Мы ждём Деда Мороза со Снегурочкой. А ты тут вредничаешь, кривляешься, мешаешь праздник проводить.

Баба-Яга: Ничего у вас не будет. Ни праздника, ни Деда Мороза.

ЗИМА: Как это не будет?
СНЕГОВИК: Почему не будет?
Баба-Яга: А потому что валенки волшебные, в которых должен был прийти к вам Дед Мороз у меня. Вот они валенки у Ягуси старенькой. Показывает валенки на ногах.
      Дед Мороз вас не найдёт и на праздник к вам не придёт.

Не будет никакого праздника, собирайтесь, по домам разбегайтесь.

ЗИМА: Ишь ты, Яга, что придумала! Ребята к нам на праздник пришли, ждут Деда Мороза, а ты – разбегайтесь. Отдай сейчас же валенки!

СНЕГОВИК: Не вредничай! Отдай валенки!

Баба-Яга: Ишь, какие хитренькие! Вы сначала мои задания выполните, тогда ещё посмотрю, отдать валенки или нет.

ЗИМА: Ребята! Выполним задания Бабы – Яги.

Ребята: Да!

Баба-Яга:  Станцуйте со мной мой любимый танец Буги-Буги. 

( Станцуйте со мной мой любимый танец «Если нравится тебе…» и повторите за мной  правильно все движения).

СНЕГОВИК: Ну, что Баба-Яга справились с твоим заданием ребята? Отдавай валенки!

Баба-Яга:  Весело у вас тут. Я бы то же хотела побегать с вами, повеселиться, спортом позаниматься. Да только у меня красивых кроссовок как у вас нет.

ЗИМА: Ребята! Давайте подарим Бабе – Яге кроссовки, пусть она спортом занимается.

Дают Бабе-Яге кроссовки, а она отдаёт валенки.
СНЕГОВИК: Побегу до Деда Мороза, отдам ему валенки.

ВЕДУЩИЙ: Ребята! Пока мы ждём Деда Мороза, давайте поиграем в игру « Дед Мороз», а Дед Мороз нас услышит и придёт к нам. (Если надо отвечайте Дед Мороз, если не надо – топайте ногами)

- Кто сковал озёра льдом?         Дети:  Дед Мороз!

- Кто стекло разбил снежком?

- Кто снежок посеребрил?         Дети:   Дед Мороз!

- А кто двойку получил?

- Кто ребятам красит нос?         Дети:    Дед Мороз!

- А кто вам ёлочку принёс?       Дети:    Дед Мороз!

Дед Мороз: Слышу, слышу!

К вам на праздничные старты я пришёл издалека.

Шёл я полем, шёл я лесом, через льды, через снега. 

Как народу много здесь, славный праздник будет!

Верно, люди мне сказали, что меня ребята ждут.

Через все прошёл преграды, снег меня запорошил.

Знал, что здесь мне будут рады, потому сюда спешил.
Помню ровно год назад

Видел этих я ребят.

Год промчался, словно час –

Я и не заметил

Вот я снова среди вас

Дорогие дети!
С новым годом поздравляю,

Счастья дети вам желаю,

Светлой жизни - сто годов,

И здоровья – сто пудов!

СНЕГУРОЧКА: Здравствуйте, ребята дорогие!

                           Весёлые, молодые.

                           Богатыри – молодцы,

                           Девицы – красавицы!

Долго мы к вам добирались, спешили,

Вместе с вами посоревноваться решили!

ВЕДУЩИЙ: Ребята! Сегодня на нашем празднике вы вместе с Дедом Морозом и Снегурочкой сможете встать на лыжню, и прокатится на лыжах по пушистому белому снегу, подышать свежим морозным воздухом. А у кого лыж нет, могут принять участие в весёлых играх и  смешных эстафетах.

ВЕДУЩИЙ: Если хочешь стать умелым,

                    Ловким, быстрым, сильным, смелым,

                    Научись любить скакалки,

                    Вожжи, обручи и палки,

                    Никогда не унывай,

                    В цель снежками попадай.

                    В санках с горки быстро мчись

                    И на лыжи становись

                    Вот здоровья в чём секрет.

                    Будь здоров! Физкульт… Дети: ПРИВЕТ!

Программа праздника.

(Ребята расходятся на старты по желанию).

1. Мальчики – дистанция 1 км. 2.Девочки – дистанция 1км.

3. Весёлые старты.

1. Бег на одной лыже и с одной палкой (с дедом Морозом)
2. Быстрый лыжник (пробежать на бутылках с лыжными палками

3. «Весёлые хоккеисты»

4. Катание на санках:

а) везти санки перед собой, опираясь на них руками

б) сидя лицом вперёд, отталкиваясь ногами и палками

в) «черепахи» - сидя по двое спиной друг к другу, отталкиваясь ногами

г)  «кто дальше» - отталкивание санок руками

д) перевезти команду на другую сторону

5. Не урони снеговика( бег с ракетками и 2 кубиками)

6. Меткий стрелок ( сбить кеглю на ведре)

7. Загадки:

1. Мы проворные сестрицы

Быстро бегать мастерицы

В дождь лежим, в снег бежим

Уж такой у нас режим. (ЛЫЖИ)

2.  Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие … (КОНЬКИ)

3. Загадка эта не легка:

Пишусь всегда через два «К»

И мяч, и шайбу клюшкой бей, 

И называюсь я… (ХОККЕЙ)

4. Взял дубовых два бруска, 

Два железных полозка.

На бруски набил я планки

Дайте снег! Готовы… (САНКИ)

9. Прыжки с мячом

10.Бег с гимнаст. палкой в парах( палку пронести под ногами)

11.Мяч капитану.

Построение в круг. Подведение итогов праздника. Награждение.

Дед Мороз: Соревновались все на славу,

                        Победители по праву

                        Похвал достойны и награды.

                        И мы дипломы вручить вам рады

СНЕГУРОЧКА: Всем спасибо за внимание,

                           За задор, за звонкий смех,

                           За огонь соревнованья

                           Обеспечивший успех.

                           Вот настал момент прощанья,

                           Будет краткой наша речь.

                           Говорим вам: « До свиданья,

                           До счастливых новых встреч».
ЗИМА: В новом году вам желаем успеха,

               Побольше весёлого, звонкого смеха,

               Побольше хороших друзей и подруг,

               Отметок отличных и знаний сундук.

СНЕГОВИК: Решайте трудные задачи,

                         Смотрите радостно вперёд.

                         И пусть вам новые удачи

                         Несёт счастливый новый год!
Ведущий: С новым годом вас, ребята!
                    Вас ждёт множество зимних забав!

                    Катайтесь на санках, лыжах, коньках.

                    Хоть и крепким бывает мороз,

                    Но  тот, кто много двигается,

                    Никогда не замерзает! 
Счастья вам! И с наступающим  праздником! 

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  новогоднего спортивного праздника «ЗИМНЯЯ СКАЗКА»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- развитие лыжного спорта в школе №1;

- пропаганда здорового образа жизни;

- привлечение учащихся и учителей к регулярным занятиям спорта;

- выявление лучших лыжников.

УЧАСТНИКИ ПРАЗДНИКА И ВРЕМЯ

  11.00 ч. ---- 9-11классы

12.00 ч.-----7-8классы

13.00 ч.-----5-6классы

ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА

1.Лыжная гонка преследования с Дедом Морозом и Снегурочкой

Дистанция --- мальчики – 2 км
                   --- девочки – 1 км (2круга)

2. Весёлые игры и эстафеты.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ И ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ

Спортивный праздник  проводится на лыжной базе парка «Кедровник»
 26 декабря 2013г.  по расписанию при температуре не ниже - 18 без ветра.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

      Число участников в лыжной гонке неограниченно, но в  зачёт идёт лучшее время первых 6 участников от каждого класса: 3мальчика и 3 девочки.   Для  участия в лыжной гонке принести свои лыжи. У кого нет своих лыж, можно будет купить лыжи в прокате на лыжной базе (цена  35  рублей). 

НАГРАЖДЕНИЕ

     Все участники праздника награждаются дипломами от Деда Мороза и Снегурочки!

